W Bereiden in:
G Voorbereiding: 0 min.
G Bereiding: 0 min.

Recept voor 4 personen

Ingredienten Voedingswaarde

e 300 g kipfilet of kippendijvlees

e 150 g champignons (in plakjes) °
e 1 kleine prei (in ringen)
e 1 wortel (in blokjes)
¢ 1 teentje knoflook (fijngehakt)
e 100 g wilde rijst

e 1,2 | kippenbouillon
e 1 laurierblad

e 1 tltijm

o Y tl kerriepoeder

e 1 el boter of olie

e zout en peper naar smaak

e 2 el verse peterselie (fijngehakt).
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