‘ ‘Voorberei ding: 0O min.



B
L JBereiding: 0 min.

Recept voor 4 personen
I ngredienten

Flatbread

250 gr skyr

100 gr geraspte kaas

3eeren (M)

1 tl gyroskruiden

Vulling

400 gr kipfilet (of kipreepjes)
1 el gyroskruiden

2 d olijfolie

50 gr cherrytomaten

/4 rode ui

1/4 komkommer

30 gr bladslamelange

130 gr tzatziki (kant-en-klaar) of zelfgemaakt
50 gr gesneden witte kool

Voedingswaarde

e Portiegrootte: 1/2 van het platbrood Calorieén: 771 Vetten: 41,7
Koolhydraten: 11,2 Vezels. 1,9 Eiwitten: 86
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Flatbread met gg/ros

R

Bereiding

1

Verwarm de heteluchtoven voor op 160 graden of 180 graden boven-en
onder warmte.

2

Snijd de kip in reepjes en kruid met gyroskruiden en roer er 1 € olijfolie
doorheen. Laat de kruiden even intrekken.

3



Meng in een kom de skyr, kaas, eieren en kruiden met een garde goed
door elkaar. Verdeel het mengsel op een met bakpapier beklede
bakplaat. Vorm een rechthoek en bak 20 tot 25 minuten in de
voorverwarmde oven.

4
Verwarm 1 €l olijfolie in een koekenpan en bak hierin de kipgyros gaar.
5

Snijd ondertussen de cherrytomaten, rode ui en komkommer in blokjes.
6

Bestrijk het gebakken deeg met tzatziki en beleg het met dla, kip,

kool salade, tomaten en komkommer.

Verdedl vervolgens de rest van de tzatziki over de vulling. Rol het
geheel op en snijd doormidden.
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V oor meer recepten ga naar:
www.sameneenkoekopen.nl/recepten



