W Bereiden in: koekenpan
G Voorbereiding: 10 min.
G Bereiding: 10 min.

Recept voor 4 personen

Ingredienten Voedingswaarde

e 400 gram rundergehakt

¢ 1 bosje munt (fijngesneden) °
¢ 1 tl komijnpoeder

e 4 eetl. paneermeel

e lei

e 100 gram feta

o 2 eetlepels olijfolie
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Bereiding

i*1 Kneed het gehakt met een handje munt, het komijnpoeder en peper.

7“2 Roer vervolgens het paneermeel en ei door het mengsel en verbrokkel de feta erdoor.

<1 Rol met vochtige handen kleine balletjes van het gehaktmengsel.

¥ Verhit de olijfolie in een koekenpan en bak de balletjes in circa 8 minuten rondom
goudbruin en gaar.

<) Serveer de gehaktballeties op een schaaltje met wat extra fijngehakte munt.
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