Gehaktballen met munt

Bereiden in: koekenpan

h

‘Voorberei ding: 10 min.



O
L JBereidi ng: 10 min.

Recept voor 4 personen
I ngredienten

400 gram rundergehakt

1 bosie munt (fijngesneden)
1 tl komijnpoeder

4 eetl. paneermeel

lei

100 gram feta

2 eetlepels alijfolie

Voedingswaar de
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Gehaktballen met munt

N

Bereiding

1

Kneed het gehakt met een handje munt, het komijnpoeder en peper.

2

Roer vervolgens het paneermeel en ei door het mengsel en verbrokkel
de fetaerdoor.

3

Rol met vochtige handen kleine balletjes van het gehaktmengsel.



4

Verhit de olijfolie in een koekenpan en bak de balletjesin circa8
minuten rondom goudbruin en gaar.

5

Serveer de gehaktballetjes op een schaaltje met wat extra fijngehakte
munt.
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V oor meer recepten ga naar:
www.sameneenkoekopen.nl/recepten



