
Maccaroni met gehakt

Bereiden in: grote pan

Voorbereiding: 25 min.



Bereiding: 0 min.

Recept voor 4 personen

Ingredienten

300 gr rundergehakt
350 gr macaroni
2 ui
2 teentjes knoflook
400 gr prei
2 paprika's
6 trostomaten
4 el ketchup
2 tl tijm
geraspte kaas
2 tl basilicum
2 tl paprikapoeder
snufje zout en peper

Voedingswaarde
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Maccaroni met gehakt

Bereiding

1
Zet een pan water op en kook de macaroni 
2
Snijd de ui, knoflook, prei, paprika en tomaten in stukjes. 
3
Giet een scheutje olie in een pan en bak de ui, knoflook, prei en paprika 
aan. 



4
Voeg na circa 3-4 minuten de tomaten, kruiden en ketchup toe. Laat het 
geheel circa 10-15 minuten zachtjes pruttelen. 

Vervolgens pureer je de saus (dit hoeft natuurlijk niet). 
5
Bak in een andere pan het gehakt rul en voeg dit daarna toe aan de 
tomatensaus, net zoals de macaroni. Meng alles goed door elkaar. 
6
Schep de macaroni op vier borden en strooi nog wat geraspte kaas en 
eventueel basilicum over de macaroni.
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Voor meer recepten ga naar: 
www.sameneenkoekopen.nl/recepten


