Bereiden in: geen

i ‘Voorberei ding: 15 min.
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‘Bereiding: Omin.

Recept voor 4 personen

I ngredienten

Gemengde salade als basis

2 avocado's eentje in in blokjes- ander in repen gesneden
Groene olijven

1 eetlepel citroensap

3 eetlepels alijfolie

1 theelepel tijm

1 eetlepel munt of koriander, fijngehakt
2 bosuitjes, in ringetjes

200 g gerookte kipfilet

3 eetlepel s knoflookmayonai se

extra: 50 g pecannoten

Voedingswaarde

BEVAT PER PORTIE
450 kcal 17 g eiwit 36 g vet 11 g koolhydraten
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Gerookte kip met avocado

R

Bereiding

1

Citroensap met de alijfolie, tijm, munt en zout en peper mengen tot een
dressing

2

Salade in een kom mengen met in stukjes gesneden avocado, helft van
de gesneden uienringetjes



gchenk de dressing er overheen

ﬁu salade wanneer u dat wilt in porties op bordjes of in kommen doen
iipfilet_in dunne schuine plakken snijden en erop leggen tot slot een dot
mayonai se erop.

(le kunt natuurlijk ook één grote salade maken.

Tip feta, pecannoten en kleine tomaatjes maken het helemaal af.
K ooktips

Serveer er een stokbroodje of ciabatta.
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V oor meer recepten ga naar:
www.sameneenkoekopen.nl/recepten



