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W Bereiden in: grote pan
O Voorbereiding: 0 min.
O Bereiding: 0 min.

Recept voor 4 personen

Ingredienten Voedingswaarde

e 1 flinke hamschijf (of
schouderkarbonades, of °
varkenspoot)

1-2 ons rookpek aan
dobbelsteentjes

¢ 1 pond spliterwten

¢ 1 pond groene erwten

e 2 4 3 dikke preien, in ringen

¢ 1 kleine selderijknol, geschild en in
dobbelsteentjes

1 winterpeen in dobbelsteentjes

4 aardappels, in dobbelsteentjes

1 of 2 rookworsten

zout en peper

ca 2 liter water
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Bereiding
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Voor meer recepten ga naar:

www.sameneenkoekopen.nl/recepten




